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1neHnb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, IInmeBbie BenecTna JHepreTu- Buramunbl, MT MuHepajibHbIe BelecTBa, MI'
HenTyp 0J110/1 r yeckas
bl IEHHOCTD,
KKaJ
b K y B: A C Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
2005 OBolM cBeKHE 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 29,4 9,8 0,42
(oryprbr)
688 2005 MakapoHbI 150 5,52 452 26,44 168,33 0,07 25,2 5,83 446 | 25,3 1,33
OTBapHbIC 4
536/1 Cocucka 80 7,8 15 15,9 134,4 0,02 12,8 84,8 | 10,6 0,96
2010 OTBapHas 7
959/ 1 Kakao ¢ 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,03 0,075 | 0,975 | 91,5 67,5 | 10,5 0,56
2005 MOJIOKOM
172 2002 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
[TpstaIK 50 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08
HUTOIoO: 22,24 25,24 121,56 693,83




2 JeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, ITuimeBbIe BenecTBa JHepreTu- BuraMuHbI, MT MuHepajabHbIe BelIECTBA, MI'
HenTyp 01101 r b XK y yecKasi B: A C Ca P Mg Fe
bl EHHOCTh,
KKaJI
3aBTpak
176 2011 | Kama pucoBas 200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 46,4 0,9
BSI3Kas C
HU3I0MOM U
MaclioM
41/ 2 Crip 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 paccoabHbIN
MOPUMOHHBIN
424 Sitno orBapHoe 1 mmr. 51 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4.8 1
2005
9431 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 | 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xneb prkaHoi 20 0,08 0,3 5,7 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
Hroro 16,5 14,34 79,44 546,79







3 1eHb

Ne pe- HaumenoBanme | Maceca, IInmeBpie BemecTrsa JHepreTu- BuramMuHbI, MT MuHepaJjbHble BellleCTBa, MI
HenTyp 01101 r b K Yy yeckKas B A C Ca P Mg Fe
Bl IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
469 2005 3amexanka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 | 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
TBOpOTa CO
CMETaHOU
959 2005 Yaii co 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 | 10,5 0,4
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
X11eb prkaHon 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 | 20,7 0,85
OBOIIHOH 5
Horypr 125 2,071 1,925 14,7 82,16
HUTOTIO: 23,53 26,97 117,65 593,92




4 neHb

Ne pe- HaumenoBanme | Maceca, IInmeBpie BemecTrsa JHepreTu- BuramMuHbI, MT MuHepaJjbHble BellleCTBa, MT
nenra 01101 r b K Yy yeckKas B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
10 cp Canar u3 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 | 59,95 | 20,8 0,68
2010 3€JIEHOTO
TOpOIIIKa
79 2005 | Kamra rpeuneBas 150 3,23 45 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
BsI3Kas
284 2010 Tedrenu u3 80/50 10,28 11,84 17,45 217 0,15 3189 | 7,48 67,5 | 2035 23 3,26
352 MIEYECHU C COYCOM
2010 MOIJL.
X7neb pixkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 AnenbcuH 100 0,666 7,056 21 0,032 17,07 | 37,57 | 27,83 | 8,45 | 0,162
2005 3
945 2005 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
41 2005 Macio 5 41 37,5 29,5 0,5 1
CIMBOYHOE
HUTOTIO: 17,49 23,79 69,72 527,96




5 nenn

Ne pe- HaumenoBanme | Maceca, IInmeBpie BemecTrsa JHepreTu- BuramMuHbI, MT MuHepaJjbHble BellleCTBa, MT
LHenTyp o101 r b XK y yeckas B1 A C Ca P Mg Fe
bl IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
42 2005 Crip 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
TOJIJIaHICKHH
390 2005 | Kara MomouyHas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,0 | 17,6 0,3
BsI3Kas U3 4 4
MaHHOH KpYIIbI,
MacJyo, caxap
536 2005 Cocucka 80 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
OTBapHast
951 2005 Kodeiinsrii 200 14 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HAIIUTOK
X7neb pixkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
S16moKo0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOTIO: 18,84 23,89 72,83 537,58




6 1eHb

Ne pe- HaumenoBanme | Maceca, IInmeBpie BemecTrsa JHepreTu- BuramMuHbI, MT MuHepaJjbHble BellleCTBa, MI
LHenTyp o101 r b XK y yeckas B1 A C Ca P Mg Fe
bl IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
12 2010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,7 0,4
KYKYpY3bl 2
(KoHCEDB.)
438 2005 Owmuer 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 | 8534 | 1949 | 14,6 2,93
HATypaJIbHBIN C 1
MacJjoM CJIUB.
959 2005 Kakao ¢ 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
MOJIOKOM
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 | 34,77 | 6,63 0,51
2005
847 ['pyma 100 0,4 0,3 10,3 a7 0,06 10 12 28 8 0,5
2005
X7neb pixkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
HUTOTIO: 20,27 22,6 12,7 573,7




7 neHbL

Ne pe- HaumenoBanme | Maceca, IInmeBpie BemecTrsa JHepreTu- BuramMuHbI, MT MuHepaJjbHble BellleCTBa, MI
Henmypbl o101 r b XK y yeckas B1 A C Ca P Mg Fe
a IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
463 2005 ChIpHUKH 140/10 28,8 19,95 17,95 368,9 0,1 64,12 | 0,35 | 175,28 | 256,6 | 29,2 0,87
TBOPOKHBIE CO 2 5
CTYIII. MOJIOKOM
944 2005 | Yaii ¢ mumonom | 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 | 15,74 7,3 5,96 0,64
X11eb prkaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
3edup mpom. 60 0,03 44,7 154
MIPOM3BOJICTBA
HUTOTIO: 31,67 20,43 70,86 683,5




8 nennb

Ne HaumenoBanme | Maceca, IInmeBpie BemecTrsa JHepreTu- BuramMuHbI, MT MuHepaJjbHble BellleCTBa, MI
peuenty o101 r b XK y yeckas B1 A C Ca P Mg Fe
pol IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
307 2010 | Kotnets! py0O:. 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 105,9 | 154 1,01
M3 IITULBI
42 2005 Crip 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
paccoabHbIN
opIl.
679-2005 | Kamma ssuneBast 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 0,83
pacceimyaras
X11eb p>kaHoun 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
1205 Yaif ¢ MOITOKOM 200 1,6 15 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 | 8,62 0,08
2002
HUTOTIO: 19,73 22,87 57,8 540,22




9 neHpb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, IIumeBbie BenecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepaJjibHbI€ BeleCcTBa, MT
nenra 01101 r b XK Yy yecKast B: A C Ca P Mg Fe
LHEHHOCTb,
KKaJl
3aBTpak
692 2005 Kamycra 150 14,17 7,29 38,84 240,225 0,23 31,50 | 31,50 | 21,96 | 119,5 | 43,9 1,73
TYyIICHHAS 9 9
608 2005 xunens u3 80 12,45 9,25 12,56 183,01 0,05 1438 | 0,08 | 21,88 | 83,19 | 16,0 0,75
TOBSIIUHBI 6
1035 Uypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 | 26,08 | 4,97 0,38
2002
X7neb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,8 1,46 2 3,2
945 2005 Yaii cnankuit 200 0,2 14 28 6 0,4
UTOI'O: 31,02 17,13 89,82 571,67




10 nenn

Ne penenTypbl Macca, IIumeBbie BenecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepaJjibHbI€ BeleCTBa, M
HaumenoBanme r b K Yy yeckKas B A C Ca P Mg Fe
o101 IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
637 2005 | IlTuma oTBapHas 80 16,88 10,88 165,01 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
420 2005 MakapoHbl 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 1119 | 24,8 2,01
3areYEHHbBIC C 2 1
SIMIIOM
945 2005 | Yaii ¢ MOTIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 | 10,5 0,4
X11eb pkaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 ['pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HUTOI'O: 27,44 21,41 56 565,03
Bcero: 228,73 218,67 808,38 5834,2
Ha 1l
yyauerocsi




CocraBiieHO Ha OCHOBAHHU:

- cOOpHHUKa penenTyp OJIF0 ¥ KYJIMHAPHBIX H3AETHNA 11 MPEANPHUATAN O0IECTBEHHOTO MUTAHUS.

Agtopsr: A.W. 3n06u61#, B.A. [uraneako, M.U. [lepecuunsrii, 2005r.;

- cOopHuKa peuentyp 010 U KyJIUHApHBIX U3JeNUi 7S MUTaHUs LIKOJIBHUKOB O] peaKIuei

M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrensana 2005r.;

- cOOpHHUKa peLenTyp Ot U KYJIMHAPHBIX U3AETUH U1 NUTaHUS 1eTel B JOIIKOIbHBIX OPraHU3aALUAX O] Pe.
M.II. MoruneHoro, B.A. Tyrenssina 201 1r.

- CIIpaBOYHUKA «XMMHUYECKUN COCTAB MUILIEBBIX MPOAYKTOBY MOJ PELI.

N.M. Cxypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

IIpumeuanue:

1. cornacho n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 6110712 MPUroTaBIMBAIOTCS C UCIIOIB30BaHUEM HOAMPOBAHHOM COIH.

2. cornacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nensix npouiIakTUKA HeTOCTaTOYHOCTH BUTaMuHa C poBOIUTCSA UCKYCcCTBEHHOE C-BUTaMUHU3AIMS
TOTOBBIX TPEThUX 011071 aCKOPOMHOBOM KHcIoTOM. [Ipenapar BBOAST B KOMIIOTHI, KUCEH U T.J., IOCJIE UX OXJIAXACHUS 110 15 rpaaycoB (171 KOMIIOTa)
u 35 rpagycoB (s Kucens) B KoymdecTe 10 20 M HEMOCPECTBEHHO Mepe] peanu3alueil. ButamuHnznpoBaHHble 0110712 HE MOJIOTPEBAIOTCS.



